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LA MÉNINGITE A MÉNINGOCOQUE 
EN 12 POINTS CLÉS

1. La méningite c’est une inflammation des méninges, l’enveloppe autour du 
cerveau et de la moëlle épinière.

2. Il faut y penser devant l’association d’une fièvre, d’un mal de tête, d’une 
raideur de la nuque, d’une gêne au son et à la lumière, de vomissements.

3. L’évolution est rapide.

4. Le méningocoque est une bactérie qui peut entrainer une méningite.

5. Le méningocoque se transmet par gouttelettes (toux, postillons, 
éternuements).

6. La méningite à méningocoque est une maladie rare mais très grave. Le taux 
de mortalité est élevé même avec un traitement adapté. Les survivants 
peuvent présenter des séquelles lourdes (amputation, troubles 
neurologiques comme une baisse de la vision, de l’audition, une diminution 
de la capacité de concentration et d’apprentissage).

7. C’est une maladie qu’on peut prévenir par la vaccination.

8. La vaccination concerne les nouveau-nés et les adolescents.

9. Pour les victimes de la méningite à méningocoque, le traitement est un 
antibiotique.

10. Il faut identifier les cas contacts pour leur donner un traitement antibiotique 
et parfois un vaccin pour éviter qu'ils ne présentent une infection à 
méningocoque à leur tour.

11.Si on suspecte une méningite, il faut appeler en urgence le 15 (le SAMU en 
France) ou le 112 (Urgence dans toute l’Europe).

12.Si on veut se renseigner sur les vaccinations, on peut consulter son médecin 
(généraliste ou pédiatre), l’infirmier scolaire, le pharmacien, le site officiel du 
gouvernement « Vaccination Info Service » et on peut aussi trouver des 
informations fiables sur le site de l'Organisation Mondiale de Santé (WHO). 


